In Vino Veritas

A diferéncia del que passava en cultures an-
teriors, en que el vi era consumit gairebé ex-
clusivament per les elits socials, en época
romana el consum d’aquest es generalitza i
esdevingué una part important de la dieta de
tota la poblacio, des de I'emperador als es-
claus, obviament de diferents qualitats. El vi
era indicador de cultura: beure vi en comp-
tes de cervesa distingia el roma del barbar i,
en ocasions, el ciutada enfront del camperol.
Es consumia en luxosos banquets (convi-
vium), en que servir un vi de qualitat, envellit
durant anys, procedent d’una regié llunya-
na o elaborat en una collita propia indicava
I'estatus social del consumidor. Pero també
les classes modestes en bevien, a casa o
a les tavernes (tabernae), on es podia com-
prar menjar i vi.

Es calcula que un adult consumia un litre
de vi diari. Es prenia en els 3 apats rebaixat
amb aigua i aromatitzat altres substancies.
Apici (segle | dC), al seu De Re Coquinaria,
proposa coure’l per reduir-lo i infusionar-lo
amb fruites (com datils), herbes aromati-
ques (com menta), espécies (com pebre o
safra), flors (com petals de roses o violetes),
resina, etc. En funcié de la reducci6 del seu
volum el vi rebia diferents noms: sapa (reduit
a 2/3), defrutum (reduit a la 1/2) o carenum
(reduit a 1/3 del seu volum original). També
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era frequent el mulsum, que prenien com a
aperitiu (1 kg de mel per 4 litres de vi), o la
posca, una barreja de vi i aigua amb espe-
cies aromatiques, consumida pels soldats i
les classes populars.

Maridant vi i ostres fa dos mil-lennis
A la vil-la romana de la Sagrera (Barcelona)
s’hi ha documentat el consum de vi i ostres,
un antic maridatge descrit per Ausoni.

S’han trobat amfores amb marques d’anys
de crianga que ens demostren que els ro-
mans consideraven que alguns vins de de-
terminades anyades sobresortien per la seva
qualitat i mereixien ser guardats. Per aquest
objectiu els romans utilitzaven amfores se-
gellades hermeticament, amb les que havi-
en descobert que el vi aixi aguantava més
temps.
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Cullerots de bronze (simpula) utilitzats per servir el vi (Museo
Nazionale Romano - Palazzo Massimo alle Terme, Roma).

a) época imperial; b) amb manec amb decoracié d’un cap
de llop, 1a meitat del segle | dC; ¢) amb un colador a I'ex-
trem del manec.
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